COWS / Flow-sheet format for måling af symptomer på opiatabstinenser


Clinical Opiate Withdrawal Scale (COWS)

Måling af symptomer på opiatabstinenser
For hvert item, skriv som et tal det, der bedst beskriver patientens tegn eller symptomer. Vurder kun det, som åbenlyst skyldes opiatabstinenser. For eksempel, hvis pulsen er øget fordi patienten netop har løbet forundersøgelsen skal den høje puls ikke indgå i scoren.

	Patientens navn:___________________________                         Dato: ______________

Medicinering:


	Hvilepuls:  (slag per minut)                   

Målt efter at patienten har siddet et minut

0 puls 80 eller derunder

1 puls 81-100

2 puls 101-120

4 puls større end 120
	
	
	
	

	Sved: I den sidste halve time, og ikke som følge af rumtemperaturen eller patientens aktivitet.

0 ingen rapporterede kuldegysning eller varmefornemmelser

1 subjektive rapporterede kuldegysning eller varmefornemmelser

2 rødmen eller observerbar fugtighed på ansigt

3 svedperler på pande eller ansigt

4 sved strømmer ned over ansigtet
	
	
	
	

	Uro: Observation under undersøgelse
0 kan sidde stille

1 rapporterer ikke at kunne sidde stille, men gør det

3 hyppig flytten sig frem og tilbage eller bevægelser af ben/arme

5 kan ikke sidde stille mere end et par sekunder
	
	
	
	

	Pupilstørrelse
0 pupiller små eller normal størrelse for rummets belysning

1 pupiller muligvis større end normalt for rummets belysning

2 pupiller moderat udspilede

5 pupiller så udspilede, at kun kanten af iris er synlig
	
	
	
	

	Knogle eller ledsmerter Hvis patienten havde smerter i forvejen, scores kun for smerter, der tilskrives opiatabstinenser
0 ikke til stede

1 mildt, diffust ubehag

2 patienten rapporterer diffuse værken i led eller muskler

4 patienten gnubber led eller muskler, og kan ikke sidde stille på brug af ubehaget
	
	
	
	

	Løbende næse eller våde øjne. Som ikke skyldes forkølelse eller allergier
0 ikke til stede

1 stoppet næse eller usædvanligt fugtige øjne

2 næse løber eller tårer i øjnene

4 næse løber konstant, eller tårerne løber ned ad kinderne 
	
	
	
	

	Gastrointestinal uro: I den sidste halve time.

0 ingen GI symptomer

1 mavekramper

2 kvalme eller løs mave

3 opkastning eller diarre 

5 mange gange opkastning eller diarre
	
	
	
	

	Rysten. Observer udstrakte hænder
0 ingen rysten på hænder

1 rysten mærkes, men er ikke synlig

2 svag rysten kan observeres

4 stærk rysten eller “sæt” i hænderne


	
	
	
	

	Gaben Observation under undersøgelse
0 ingen gaben

1 gaben en eller to gange under undersøgelse

2 gaben tre eller flere gange under undersøgelse

4 gaben flere gange i minuttet
	
	
	
	

	Angst eller uro

0 ingen

1 patienten rapporterer øget irritabilitet eller uro

2 patienten åbenlyst irritable eller ængstelig

4 patienten så irritable eller ængstelig, at deltagelse i undersøgelse vanskeliggøres
	
	
	
	

	Gåsehud
0 huden er glat

3 let gåsehud kan mærkes, eller hårene på armene er rejste

5 kraftig gåsehud


	
	
	
	

	Total score

 Undersøgerens initialer
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Score: 

5-12 = milde; 

13-24 = moderate; 

25-36 =alvorlige;

>36 = meget alvorlige abstinenser
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